SLAVIT NEDELI A MODLIT SE
BEHEM NEBEZPECI NAKAZY

Neobvykla situace stavu nouze, kdy neni mozné slavit Eucharistii — zdroj a vrchol kies-
tanského zivota (srov. SC 10) — vSak neznamend nemoznost vstoupit do spolecenstvi
s Panem a s jeho tajemstvim spéasy. On sam pro svij lid prostira stiil Chleba Zivota, ale
také sttl Slova, protoze Kristus ,,je pfitomen ve svém slové: to mluvi on, kdyz se v cirkvi
pred¢ita Pismo svaté® (SC 7). Ptijetim lidské ptirozenosti v sob& sjednotil veSkeré lid-
stvi a spojen s nim jen vede k Otci chvalozpévem, ktery neustale zazniva v nebeskych
pribytcich. Modlitba, zvlasté breviaf, je totiz opravdové uskutecovani Kristova knéz-
stvi, nebot’ ji neustale chvalime Péna a pfimlouvame se za spasu celého svéta (srov. SC

83).

Abychom podpofili naslouchani Bozimu slovu v modlitbé, inspirovani liturgii Cirkve a
liturgickym rokem, nabizime tuto pomticku.

Nabizi schéma modlitby a zamysleni, at’ uz osobniho ¢i v rodiné, podle liturgie dané¢ho
dne. Pomiicka poskytuje i dalsi modlitby.

Doporucujeme také modlit se Liturgii hodin, tfeba za pouziti aplikace ,,Breviar*, kterou
Ize zdarma stahnout a v niz se nachazeji v§echny pottebné modlitby, jimz mizete také
naslouchat v audio verzi.

Pripravilo Biskupstvi ostravsko — opavské s vyuzitim textii vytvorenych Italskou biskupskou konferenci.
Preklad z italstiny P. Frantisek Stanék.
Texty Pisma svatého prevzaty z Ceského liturgického prekladu.



TRETI NEDELE POSTNI
MODLITBA V RODINE

Situace, kterou pravé prozivame, nam neumoznuje ucast na eucharistickém slaveni tieti nedele
postni. Predkladame tedy ndvrh, jak proZit rodinnou modlitbu ve spolecenstvi s celou cirkvi.
Kazda rodina si prizpiisobi navrh vilastnim potiebam. Modlitba je vedena otcem rodiny nebo
maminkou (R)

R: Ve yjménu Otce 1 Syna i1 Ducha svatého.
Vsichni (V): Amen.

R: Buh Otec, ktery je pozehnan navéky, at’ nam dopieje moci Ducha svatého piebyvat
ve spoleCenstvi s ostatnimi v Kristu, nasem bratru.

V: Pozehnany jsi, BoZe, navéky.

R: Jezi§ nespéchd. Zastavi se u Jakobovy studny v netuSenou dobu a po necekaném pu-
tovani. Tam nas o¢ekava, kdyz se unavil poté, co nas vysel hledat. Je to pravé Jakobova
studna, ktera vzdy zasobila vodou celé mésto Sychar, a udrzovala ho tak pii zivoté. Bé-
hem rozhovoru se Zenou, jez prozila bouilivy zivot, vysvita, jak je zdroj zivé vody
schopny uhasit kaZzdou Zizen a kazdou tuZbu srdce. A vzdy dat Zivot.

Samarska Zena zjisti, ze pied JeziSem mulze pfebyvat s otevienym srdcem, protoze On
nema zadné predsudky, ale pouze zizni po tom, aby kazdy Ziznil po pravde. A Ze miize
U studny nechat sviij dzban, aby oznamila celému méstu radost zrozenou z tohoto se-
tkani.

Také v tento ¢as zkousky se obracime k Otci s pokornou modlitbou a naplnéni virou,
aby nam dal poznat a zakusit JeziSovu pfitomnost mezi nami.

R: Pomodleme se spolecné Zalm 42:

Jako laii prahne po vodach bystfin,
tak prahne ma duse po tob¢, BoZe!

Ma duse Zizni po Bohu, po Zivém Bohu:
kdy uz smim pftijit a spatiit BoZi tvar?

Mg¢ slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci,
kdyz den co den slysim: ,,Kde je tvlij Bith?*

Na to si vzpominam, ma duse tim ptetéka:

jak jsem putovaval v zastupu, jak jsem je vodival k Bozimu domu
s hlasitym jasotem a chvalozpévem ve svate¢nim priivodu.

Pro¢ se rmoutis, ma duse, a pro¢ ve mn¢ sténas?
Doufej v Boha, zase ho budu chvélit, svého spasitele a svého Boha.
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R: Boze, zdroji zivota, ty nabizi§ celému lidskému pokoleni vyprahlému zizni Zivou
vodu milosti, ktera tryska ze skaly, jiz je Kristus Spasitel; dej ndm dar Ducha svatého,
abychom s pevnosti vyznavali viru v Tebe a s radosti ohlasovali nadheru tvé lasky.

V: Amen.

TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Nekdo z rodiny precte uryvek evangelia, nebo se mohou pouzit vsechny biblické texty
véetné zpevu Zalmu této nedele, viz str. 6

Evangelium — Jan 4,5-42

Pramen vody tryskajici do Zivota vécného.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Jezis ptiSel k samatskému méstu zvanému Sychar, blizko pole, které kdysi odkazal Ja-
kub svému synu Josefovi. Tam byla Jakubova studna. JeZiS, unaveny chizi, posadil se
—tak (jak byl) — u té studny. Bylo kolem poledne. Tu pfisla jedna samaiska Zena navazit
vodu. Jezis ji tekl: ,,Dej mi napit.“ — Jeho ucednici totiz odesli do mésta, aby koupili
néco k jidlu. — Samaiska zena mu odpovédéla: ,,Jak to? Ty, Zid, 74d4s o napiti mne,
Samaritanku?* Zidé se totiz se Samaritany nestykaji. JeZis ji na to fekl: ,,Kdybys znala
Bozi dar a (védéla), kdo ti fikd: ‘Dej mi napit’, spiSe bys ty poprosila jeho, aby ti dal
ivou vodu.“ Zena mu namitla: ,,Pane, vzdyt ani nemas (védro), a studna je hluboka.
Odkud tedy chces vzit tu Zivou vodu? Jsi snad vétsi nez nas praotec Jakub, ktery ndm
kdo se napije této vody, bude zase ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou mu dam ja,
nebude Ziznit navéky, ale voda, kterou mu dam ja, stane se v ném pramenem vody trys-
kajici do Zivota vééného.* Zena mu fekla: ,,Pane, dej mi tu vodu, abych uZ nikdy neméla
zizen a nemusela sem chodit Cerpat. Jezis ji fekl: ,,Jdi, zavolej svého muZe a zase piijd’
sem.” Zena mu odpovédéla: ,,Nemam muze.” JeZi§ ji na to fekl: ,,Spravné jsi odpové-
déla: ‘Nemam muze’; pét muzi uz jsi méla, a ten, kterého mas ted’, neni tvlyj muz. To
jsi mluvila pravdu.” Zena mu fekla: ,,Pane, vidim, Ze jsi prorok. Nasi pfedkové uctivali
Boha tady na té hofte, a vy tikate: ‘(Jen) v Jeruzalémé je to misto, kde se ma Biih ucti-
vat.”* Jezi$ ji odpovedél: ,,VEr mi, Zeno, nastava hodina, kdy nebudete uctivat Otce ani
na této hote, ani v Jeruzalémé. Vy uctivate, co neznate, my uctivdme, co zname, protoze
spasa je ze Zidd. Ale nastava hodina — ano, uZ je tady — kdy opravdovi (Bozi) ctitelé
budou Otce uctivat v duchu a v pravdé. Vzdyt’ Otec si vyZaduje takové své ctitele. Biih
je duch, a kdo ho uctivaji, maji ho uctivat v duchu a v pravdé.“ Zena mu fekla: ,,Vim,
7e ma piijit Mesias, nazvany Kristus. Ten, aZ pifijde, ozndmi nam vSechno.* Na to ji fekl
Jezis: ,,Ja jsem to, ktery s tebou mluvim. Prave tehdy se vratili jeho uc¢ednici a divili se,
ze mluvi se zenou. Piesto vSak se nikdo nezeptal: ,,Co ji chce$?* nebo ,,Pro¢ s ni mlu-
vi§?“ Zena tam nechala sviij dzban, odesla do mésta a fekla lidem: ,,Pojd’te se podivat
na ¢loveéka, ktery mi fekl vSechno, co jsem ud¢lala. Snad je to Mesid$?* Vysli tedy z
mesta a §li k nému. Mezitim ho ucednici prosili: ,,Mistfe, najez se!* On jim vSak tekl:
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»Ja mam k jidlu pokrm, ktery vy neznate.” Ucednici se mezi sebou ptali: ,,Pfines] mu
n¢kdo néco jist?* Jezi§ jim fekl: ,,Mym pokrmem je plnit viili toho, ktery mé poslal, a
dokonat jeho dilo. Rikate piece: ‘Jestd &tyfi mésice, a nastanou zn&.” Hle, fikdm vam:
Zvednéte oC1 a podivejte se na pole: jsou uz bila ke Znim. Ten, kdo Zne, uz dostava svou
mzdu a shromazd'uje tirodu pro véény zivot, takze se raduje zaroven rozsévac i Znec. V
tom je totiz pravdivé ptislovi: ‘Jiny rozséva a jiny sklizi.” J& jsem vas poslal sklizet, na
¢em jste nepracovali. Jini pracovali, a vy sklizite (plody) jejich prace. Mnoho Samari-
tanll z toho mésta v néj uvétilo pro fe€ té zeny, ktera svédcila: ,,Rekl mi viechno, co
jsem udélala.” Kdyz tedy ti Samaritani k nému pfisli, prosili ho, aby u nich zistal. Ziistal
tam dva dny. A jeS$t¢ mnohem vice jich v n&j uvétilo pro jeho fe€. T¢ Zené pak tikali:
, VEfime uZ nejen proto, Zes ndm to povédela, vzdyt sami jsme ho slySeli a vime, Ze je
to skutecn¢ Spasitel svéta.

SlySeli jsme slovo Bozi

V: Chvala Tobé, Kriste.

Je mozné byt chvili v tichu a rozjimat nad evangelnim uryvkem postni nedele.

K TOBE STOUPA NASE MODLITBA

R: Pokracujme V nasi cesté k Velikonoctim aniz bychom ztratili nadé€ji a vzyvejme Péana,
pramen zivé vody:

Budeme odpovidat: Dej nam vodu Zivou, Pane!

-V okamzicich kiehkosti, slabosti a utrpeni.

- Kdyz sedime unaveni u studny a trpime Zizni.

- Kdyz k ndm mluvis skrze znameni, ktera dobyvaji srdce.

- KdyZ uctivame Otce v duchu a pravde¢.

- Ty, zivy pramene vody tryskajici do Zivota véEného.

- Ty, ktery zaplavujes§ Cirkev vodou obnovujici zZivot.
Modleme se také za obtiznou situaci dne$nich dni:

V: Pane JeziSi Kriste, 1ékari naseho Zivota,

Tys béhem svého Zivota potkal Zeny i muZe nemocné na téle i na duchu.
Uzdravils je, utéSils je a také si je uzdravil,

vZdy jsi je vysvobodil ze strachu, uzkosti i beznadéje.

Po svych ucednicich si Zadal, aby uzdravovali nemocné, utéSovali trpici
a prinaseli nadéji skleslym.

Prosime Té, Pane, poZehnej, pomoz, povzbud’ nas vS§echny

i vSechny, kdo jsou u nemocnych.

Dej nam silu, upevni viru,

oziv nadéji a rozmnoz lasku.

A tak budeme v hlubokém spolecenstvi s trpicimi

a ve spolecenstvi lasky s tebou, Pane, 1ékari naseho Zivota.
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R: JeziSovo slovo Samaritdnce nas utésuje i vzdélava. Nas dim, stejné jako kazdé jiné
prostiedi, je mistem, kde k ndm pfijde Blh a ucini, abychom se stali Zenami a muzi, jez
Jej hledaji v duchu a v pravdé. Bih k nam mluvi jako k pratelim a dava nam Ducha,
V némz se smime modlit:

V: Otée nas, jenz jsi na nebesich ...

R: Proudy zivé vody potecou ze srdce tvého Syna Jezise.
Vyslys, milosrdny Boze, kiik tohoto lidu:

nesud’ nasi liknavost a tnavu,

ale shlédni na zizen naseho srdce

a otevii poklad své milosti, ktera zachranuje srdce véticich.

V. Amen.

SNAZNE PROSIME O POZEHNANI BOHA OTCE

R: Udél, Otce, své poZzehnani nasi rodiné

a dej nam, abychom se stali radostnymi v nadéji,
pevnymi v trapenich,

vytrvalymi v modlitbé,

pozornymi k potfebam bratii a sester

a svédomitymi na cesté obraceni,

po niz kra¢ime béhem této postni doby.

VSichni ucini znameni krize, zatimco R pokracuje:

R: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.
V: Amen.

Na zaver se muize pripojit nejstarsi Marianska antifona ,, Pod ochranu Tvou*:

Pod ochranu tvou se utikame,

svata Bozi Rodicko.

Neodmitej nasSe prosby v naSich potiebach,
ale ode vSeho nebezpeci vysvobod’ nas vzdycky,
Panno slavna a poZehnana!

Pani naSe,

prostfednice nase,

orodovnice nasSe,

u Syna nam smilovani vypros,

Synu svému nas doporud,

k Synu svému nas doprovod’.



BIBLICKE TEXTY PRO TRETI NEDELE POSTNI

1. ¢teni — Ex 17,3-7
Dej nam vodu, at’ se napijeme.

Cteni z druhé knihy MojZiSovy.

Lid Ziznil po vodé a reptal proti Mojzisovi. Rekli: ,,Proépak jsi nas vyvedl z Egypta?
Abys zahubil nés, nase déti a na§ dobytek zizni?* MojZzi§ volal k Hospodinu: ,,Co mam
délat s timto lidem? Jesté trochu a ukamenuji mé!“ Hospodin fekl MojziSovi: ,,Vyjdi
pted lid v doprovodu nékolika starcti z Izraele, vezmi si do ruky htil, kterou jsi udefil do
Nilu, a jdi! Hle, ja tam budu stat pfed tebou na Chorebu, udefis do skaly, vytryskne z ni
voda a lid se napije.* Mojzis tak ud¢€lal pfed ocima izraelskych starcti. Nazval pak jméno
toho mista Massa a Meriba kvuli hadce izraelskych synil a kvili tomu, ze pokouseli
Hospodina tim, ze tikali: ,,Je Hospodin uprostted nas, nebo ne?*

Mezizpév — 71 95,1-2.6-7b.7¢c-9
Kéz byste dnes uposlechli jeho hlasu: ,,Nezatvrzujte sva srdce!*

Pojd’'me, jasejme Hospodinu,
oslavujme Skalu své spasy,
predstupme pied ného s chvalozpévy
a pisnémi mu zajasejme!

Pojd’'me, padnéme, klaiime se,

pokleknéme pted svym tviircem, Hospodinem!
Nebot’ on je na$ Bih

a my jsme lid, ktery pase, stddce vedené jeho rukou.

Kéz byste dnes uposlechli jeho hlasu:
,Nezatvrzujte sva srdce jako v Meribg,
jako tehdy v Masse na pousti,

kde mé drazdili vasi otcové,

zkouseli m¢, a¢ vidéli mé ¢iny.*

2. &teni — Rim 5,1-2.5-8
Laska je nam vlita skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Rimantm.

(Bratii!) Jestlize jsme ospravedInéni na zdklad¢ viry, Zijeme v pokoji s Bohem skrze
naseho Péna JeziSe Krista. Skrze n¢ho totiz mame virou ptistup k této milosti a pevné v
ni stojime. NaSe chlouba je také v tom, ze mame nad¢ji dosahnout slavy u Boha. Nad¢je
vSak neklame, protoze Bozi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha svatého, ktery ndm
byl dan. Kristus ptece v ten ¢as, kdyz jsme jesté byli slabi, zemfel za bezbozniky. Vzdyt’
sotva kdo polozi zivot za spravedlivého - mozna, Ze se né¢kdo umfit odhodla za toho,
kdo je mu mily. Ale Blih dokazuje svou lasku k ndm tim, Ze Kristus umfel za nas, kdyz
jsme byli jesté hiiSniky.



Zpév pred evangeliem — srov. Jan 4,42.15
Pane, ty jsi skute¢né Spasitel svéta; dej mi zZivou vodu, abych uz neziznila.

Evangelium — Jan 4,5-42

Pramen vody tryskajici do Zivota vécného.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Jezis prisel k samarskému méstu zvanému Sychar, blizko pole, které kdysi odkazal Ja-
kub svému synu Josefovi. Tam byla Jakubova studna. JeZiS, unaveny chuzi, posadil se
— tak (jak byl) — u té studny. Bylo kolem poledne. Tu pfisla jedna samaiska zZena navazit
vodu. Jezis ji fekl: ,,Dej mi napit.“ — Jeho ucednici totiz odesli do mésta, aby koupili
néco k jidlu. — Samatska zena mu odpovédéla: ,,Jak to? Ty, Zid, 74das o napiti mne,
Samaritanku?* Zidé se totiZ se Samaritany nestykaji. Jezi§ ji na to fekl: ,,Kdybys znala
Bozi dar a (védéla), kdo ti fika: ‘Dej mi napit’, spiSe bys ty poprosila jeho, aby ti dal
ivou vodu.“ Zena mu namitla: ,,Pane, vzdyt ani nemas (védro), a studna je hluboka.
Odkud tedy chces vzit tu Zivou vodu? Jsi snad vétsi nez na§ praotec Jakub, ktery nam
dal tuto studnu a sam z ni pil 1 jeho synové a jeho stada?* Jezis ji odpovédél: ,,Kazdy,
kdo se napije této vody, bude zase ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou mu dam ja,
nebude ziznit naveky, ale voda, kterou mu dam j4, stane se v ném pramenem vody trys-
kajici do Zivota vécného.* Zena mu fekla: ,,Pane, dej mi tu vodu, abych uz nikdy nemé¢la
zizen a nemusela sem chodit ¢erpat.* Jezis ji fekl: ,,Jdi, zavolej svého muZe a zase piijd’
sem.“ Zena mu odpovédéla: ,,Nemam muze.“ JeZi§ ji na to fekl: ,,Spravné jsi odpové-
déla: ‘Nemam muze’; pét muzi uz jsi méla, a ten, kterého mas ted’, neni tvlyy muz. To
jsi mluvila pravdu.” Zena mu fekla: ,,Pane, vidim, Ze jsi prorok. Nasi predkové uctivali
Boha tady na té hote, a vy fikate: ‘(Jen) v Jeruzalémé je to misto, kde se ma Biih ucti-
vat.’* Jezis ji odpovédéel: ,,VEf mi, Zeno, nastava hodina, kdy nebudete uctivat Otce ani
na této hote, ani v Jeruzalémé. Vy uctivate, co neznate, my uctivdme, co zname, protoze
spasa je ze Zidd. Ale nastava hodina — ano, uZ je tady — kdy opravdovi (Bozi) ctitelé
budou Otce uctivat v duchu a v pravdé. Vzdyt’ Otec si vyzaduje takové své ctitele. Bih
je duch, a kdo ho uctivaji, maji ho uctivat v duchu a v pravdé.“ Zena mu fekla: ,,Vim,
7e ma piijit Mesias, nazvany Kristus. Ten, aZ pifijde, ozndmi nam vSechno.* Na to ji fekl
Jezis: ,,Ja jsem to, ktery s tebou mluvim.* Prave tehdy se vratili jeho ucednici a divili se,
ze mluvi se zenou. Pfesto vSak se nikdo nezeptal: ,,Co ji chces?* nebo ,,Pro¢ s ni mlu-
vi§?“ Zena tam nechala sviij dzban, odesla do mésta a fekla lidem: ,,Pojd’te se podivat
na ¢lovéka, ktery mi ekl vSechno, co jsem udé€lala. Snad je to Mesia§?* Vysli tedy z
meésta a $li k nému. Mezitim ho ucednici prosili: ,,Mistie, najez se!* On jim vSak tekl:
»Ja mam k jidlu pokrm, ktery vy neznate. Ucednici se mezi sebou ptali: ,,Pfinesl mu
nékdo néco jist?* Jezi§ jim tekl: ,,Mym pokrmem je plnit vili toho, ktery mé poslal, a
dokonat jeho dilo. Rikate piece: ‘Jestd &tyfi mésice, a nastanou zné.” Hle, fikam vam:
Zvednéte oc¢i a podivejte se na pole: jsou uz bila ke znim. Ten, kdo Zne, uz dostava svou
mzdu a shromaZzd'uje tirodu pro véény zivot, takze se raduje zaroven rozsévac i Znec. V
tom je totiz pravdivé ptislovi: ‘Jiny rozséva a jiny sklizi.” J4 jsem vas poslal sklizet, na
¢em jste nepracovali. Jini pracovali, a vy sklizite (plody) jejich prace. Mnoho Samari-
tant z toho mésta v n&j uvéiilo pro fed té Zeny, ktera svédéila: ,,Rekl mi viechno, co
jsem udélala.” Kdyz tedy ti Samaritani k nému pfisli, prosili ho, aby u nich zistal. Zistal
tam dva dny. A je$t€ mnohem vice jich v n&j uvétilo pro jeho fe¢. T¢é zené€ pak fikali:
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,, Vefime uz nejen proto, Zes nam to povedéla, vzdyt sami jsme ho slyseli a vime, Ze je
to skutecn¢ Spasitel svéta.

K ROZJIMANI

Dnesni nedéli jsme pozvani, abychom nacerpali zivot z jediného pravého pramene, jimz
je Buh Jezise Krista. V prvnim ¢teni z Druhé knihy MojziSovy izraelsky lid repta proti
MojziSovi, ¢imz pokousi Hospodina. Izrael uz ptesel pres Rudé mote, jiz vidél hoiké
vody, jeZ zesladly, uz zakusil prozietelnost, kdyz hltal manu a kiepelky, nyni vSak po-
strada vodu a hledi do tvare smrti. V takové situaci se rodi jisty druh zoufalstvi, v némz
protest proti MojZzi$i neni nic jiného nez vybuch hnévu izraelského lidu proti Bohu. Bith
ovSem zistava nezndmym v kazdé nove Zivotni zkuSenosti.

Misto reptani se nazyvd Massa (pokuSeni) a Meriba (hadka). Tato jména odvozuji
od toho, co povi Mojzis: ,,Co se hadate se mnou a pro¢ pokousite Hospodina?* (Ex
17,2). Je zajimavé, ze v hebrejstiné existuji dve slova, kterd, ptestoze maji rozdilné ko-
feny, se vyslovuji shodné ,,massa“. Jedno znamena ,,zkouSka/pokuSeni®, zatimco druhé
,beznadéj“. V nasSem zivoté€ se Casto stdva, ze mame nedostatek viry, coz vyvolava bez-
nadgj jak v nds, tak v téch, kdo jsou kolem nas. Tato neschopnost doufat se nékdy pro-
jevuje v nedutklivosti viacéi t€ém, kdo nas vedou. Odtud se rodi ona neodolatelna touha
brblat proti autorité, at’ uz je vérnd Bohu anebo, a to tim vice, v ptipad¢, ze mu vérna
neni. Ale to podstatné misto, na némz zavisi nas Zivotni ptib¢h, je tam, kde hledame a
cerpame zivot.

JeZi§ v dneSnim evangeliu piekracuje kazdou hranici pfedsudku a Zada samarskou Zenu,
aby mu dala napit. Zda se, ze potiebuje nacerpat zivot, stejné jako kdyz na ktizi zvola:
,Ziznim!“ (J 19,28). Ve skutenosti oviem JeZis, ktery je cesta, pravda a Zivot, touzi
uhasit nasi zizeti po Bohu a po zivoté tim, Ze ndm umozni se s nim setkat. Podle jeho
slova se také my, nakolik v jeho blizkosti zaZeneme Zizen, stivdme pramenem pro
vSechny, kdo hledaji pravou cestu, jez vede ke spase. Umoznéme v tomto jedinecném
postnim putovani, poznamenaném tvrdou zkouskou v podob¢ nebezpecného Sifeni epi-
demické nakazy, aby nam poust’ dala zakusit onu ptevelkou Zizen, kterou miiZze uhasit
pouze setkani s Bohem, aby nas, jak ¢teme ve druhém cteni, Zddna nase nadéje nezkla-
mala, nybrz naopak aby ndm byla vlita do srdce Bozi laska skrze Ducha svatého a také
my se stali pramenem vody tryskajici do zivota vé¢ného.



DALSI TEXTY PRO MODLITBU V CASE EPIDEMIE

Neni-li mozZnost ucastnit se mse svaté, jednotlivci, ale i rodiny, se mohou spolecné modlit Li-
turgii hodin, predevsim ranni chvdly a nespory. Do proseb je mozno zaradit i ndsledujici mi-
moradné prosby.

RANNI CHVALY:

JeZzisi, 1€kafi téla 1 duse, uzdrav hluboké rany naseho lidstvi,
- abychom se mohli t&Sit z darii tvé spasy.

Ucin, aby nasi nemocni bratfi a sestry vnimali, ze maji podil na tvém utrpent,
- aaby z n¢j tézili milost a Gtéchu.

- aslibujeme, Ze ti budeme stéle slouzit s ¢istym a vérnym srdcem.

Shlédni svym dobrotivym pohledem na nemocné a trpici, které jsi ptidruzil kK svému
kitizi,
- dej, at’ vnimaji Gtéchu tvé ptitomnosti.

NESPORY:
Ty, ktery jsi projevil litost nad kazdym lidskym utrpenim, oZiv nadéji nemocnych a da-
ruj jim pokoj a zdravi,

- adej, at’ také my se ptipraveni jim ulevit v jejich trapeni.

UC€ nas nést svij kiiz ve spojeni s tvym utrpenim,
- aby se na nés projevila tva slava.

Ucin, abychom vnimali ucast na tvém utrpeni béhem bojii a zkousek naseho zivota,
- abychom tak na sob¢ zakouseli silu tvého vykoupeni.

Kriste, jenZ ndm v Eucharistii davas 1€k nesmrtelnosti a zaruku vzkiiseni,
- daruj nemocnym zdravim e hiiSnikiim odpusténi.



MODLIT SE ZALMY
Zalm 33

Radujte se, spravedlivi, z Hospodina, slusi se, aby ho dobfi chvalili.

Citerou oslavujte Hospodina, hrejte mu na desetistrunné harfé.

Zpivejte mu pisent novou, dovedné sdhnéte do strun, slavnostné je rozezvucte!
Nebot’ Hospodinovo slovo je spravné, spolehlive je celé jeho dilo.

Miluje spravedlnost a pravo, zemé je plna Hospodinovy milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, dechem jeho ust vSechen jejich zastup.

Vodstva mofti shrnuje jako do méchu, do nadrzi sléva oceany.

Necht se boji Hospodina cela zemé¢, vSichni obyvatelé svéta at’ se pred nim dési.
On totiz fekl — a stalo se, on porucil — a vSe povstalo.

Plany pohant Hospodin mafi, v nic uvadi mysleni narod.

Hospodiniiv imysl trva navéky, myslenky jeho srdce po vSechna pokoleni.
Blaze narodu, jehoz Bohem je Hospodin, blaze lidu, ktery si vyvolil za svlij majetek.
Z nebe shlizi- Hospodin, vidi vSechny smrtelniky.

Z mista, kde sidli, diva se na vSechny obyvatele zem¢.

Kazdému z nich uhnétl srdce, uvazuje o vSech jejich skutcich.

Nezvitézi kral pocetnym vojskem, ani sildk se nezachrani velkou udatnosti.
Zklame kuan, kdyz jde o vitézstvi, nezachrani svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdi nad t€émi, kdo se ho boji, nad témi, kdo doufaji v jeho milost,
aby jejich duse vyrval ze smrti, aby jim zivot zachoval za hladu.

Nase duse vyhlizi- Hospodina, on sam je nase pomoc a §tit.

V ném se raduje nase srdce, divétujeme v jeho svaté jméno.

At spocine na nas, Hospodine, tvé milosrdenstvi, jak doufame v tebe.

Zalm 34

Ustavicné chei velebit Hospodina, vzdy bude v mych ustech jeho chvéla.

V Hospodinu necht’ se chlubi moje duse, at’ to slySi pokorni a raduji se.

Velebte se mnou Hospodina, oslavujme spolu jeho jméno!

Hledal jsem Hospodina, a vyslySel mé, vysvobodil mé ze v§ech mych obav.
Pohled’te k nému, at’ se rozveselite, vase tvar se nemusi zardivat hanbou.

Hle, ubozék zavolal, a Hospodin slySel, pomohl mu ve vSech jeho strastech.

Jak ochréance se utaboftil Hospodintiv andél kolem téch, kdo Hospodina cti, a vysvobodil
je.

Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, blaze ¢lovéku, ktery se k nému utika.

Bojte se Hospodina, jeho svati! Tém, kdo se ho boji, nic nechybi.

Mocni stradaji a hynou hlady, nic nechybi tém, kdo hledaji Hospodina.

Pojd’te, synové, a slySte m¢, naué¢im vas bat se Hospodina.

Miluje kdo zivot? Pieje si dny Stésti?

Zdrzuj svuj jazyk od zlého, své rty od faleSnych slov.

Chran se zIého a ¢in dobré, hledej pokoj a usiluj o néj!

Hospodinovy o¢i hledi na spravedlivé, k jejich volani se kloni jeho sluch.
Hospodintv hnév stiha ty, kdo pachaji zlo, aby vyhladil ze zemé¢ vzpominku na né.
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Spravedlivi volali, a Hospodin slysel, vysvobodil je z kazd¢ jejich tisné.

Blizko je Hospodin t€ém, kdo maji zkrousené srdce, na duchu zlomené zachranuje.
Spravedlivy miva mnoho souzeni, Hospodin ho vSak ze vSech vyprosti.

Chrani vSechny jeho kosti, ani jedna z nich nebude zlomena.

Zloba ustve bezboznika k smrti, kdo nenéavidi spravedlivého, budou potrestani.
Hospodin zachranuje duse svych sluzebnikii, nebudou pykat, kdo k nému utikaji.

Zalm 85

Byl jsi milostivy, Hospodine, své zemi, zménil jsi k dobru Jakublv udél.

Odpustils vinu svému lidu, ptikryl jsi vSechny jeho hiichy.

Zadrzels vSechno své rozhotc¢eni, uklidnil jsi Zar svého hnévu.

Obnov nas, BoZe, nas spasiteli, odloz svou nevoli proti nam!

Coz se naveéky budes na nas zlobit, roztahnes svilj hnév na vSechna pokoleni?

CoZz ndm uz nevratis zivot, aby se tvlij lid radoval v tob¢&?

Ukaz nam, Hospodine, své milosrdenstvi a dej nam svou spasu!

KéZ mohu slyset, co mluvi Hospodin, Biih: jist€¢ mluvi o pokoji pro svij lid a pro své
svaté a pro ty, kdo se k nému obraceji srdcem.

Jisté je blizko jeho spésa tém, ktefi se ho boji, aby sidlila jeho velebnost v nasi zemi.
Milosrdenstvi a vérnost se potkaji, polibi se spravedInost a pokoj.

Vérnost vypuci ze zemé, spravedlnost shlédne z nebe.

Hospodin téz popieje dobro a nase zemé vyda plody.

Spravedlnost bude ho piedchéazet a spasa mu plijde v patach.
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TEXTY K OSOBNI EUCHARISTICKE ADORACI

Zustan s nami, Pane.

Jako dva emauzsti u€ednici t€ snazné prosime, Pane JeZisi: ,,Zlstan s nami!“

Ty, bozsky poutniku, zna§ nase cesty 1 naSe srdce, nenechdvej nas v zajeti vecerniho
stmivani. Podpirej nas v tinave, odpust’ nam htichy, fid’ nase kroky po cesté dobra.
Zehnej détem, mladym, starym a celym rodinam, zvI4a3té viak nemocnym.

Zehnej knézim a zasvécenym osobam.

Zehnej celému lidskému pokoleni.

V Eucharistii ses stal 1ékem nesmrtelnosti: daruj nam zakusit plnost Zivota,

ktera ndm umoZni putovat po této zemi jako poutnikiim plnym divéry a radosti, kteti
neustale hledi smérem k cili Zivota, jeZ nema konce.

Zustan s nami, Pane. Zastan s nami.

Amen.

(sv. Jan Pavel 11.)

Eucharisticke litanie

Nejsvete)si svatosti oltarni, klanime se ti.

Otclv nevyslovny dare, klanime se ti.

Znameni nejvyssi Synovy lasky, klanime se ti.
Zazraku lasky Ducha svatého, klanime se ti.
PoZehnany plode Panny Marie, klanime se ti.
Svatosti T¢la a Krve Kristovy, klanime se ti.
Svatosti, ktera zptitomnuje§ obét’ kiize, klanime se ti.
Svatosti nové a vééné smlouvy, klanime se ti.
Ptipominko smrti a vzkiiSeni Pan¢, klanime se ti.
Ptipominko nasi spasy, klanime se ti.

Obéti chval a dika, klanime se ti.

Obéti pokani a smifeni, klanime se ti.

Ptibytku Bozi mezi lidmi, klanime se ti.
Svatebni hostino Berankova, klanime se ti.
Chlebe zivy, ktery jsi sestoupil z nebe, klanime se ti.
Skrytd mano naplnéna néznosti, klanime se ti.
Pravy velikono¢ni Beranku, klanime se ti.
Poklade véricich, klanime se ti.

Pokrme putujici cirkve, klanime se ti.

Uzdraveni naSich dennich slabosti, klanime se ti.
Léku nesmrtelnosti, klanime se ti.

Tajemstvi viry, klanime se ti.

Oporo nadéje, klanime se ti.

Pouto lasky, klanime se ti.

Znameni jednoty a pokoje, klanime se ti.
Prameni ryzi radosti, klanime se ti.

Svatosti, ktera posilujes, klanime se ti.

Ptfedchuti nebeské hostiny, klanime se ti.

Zaruko naseho vzkfiSeni, klanime se ti.

Zaruko budouci slavy, klanime se ti.

12



MODLITBA K PANNE MARII, UZDRAVENI NEMOCNYCH

Panno, Matko Krista a Matko cirkve,

celé generace véticich se s diivérou obraceji k tobé,

ktera se nazyvas uzdravenim nemocnych.

Pohlédni na své déti

Vv této dobé plné obav a trapeni

kvuli nakaze, jez zaséva strach a tizkost

do naSich domovt, prace i odpocinku.

Tys poznala nejistotu pfitomnosti 1 budoucnosti

a se svym Synem jsi také utikala do vyhnanstvi,

piipominej ndm, Ze on je nase cesta, pravda a zivot

a Ze pouze on svou smrti porazil nasi smrt

a miZe nas osvobodit ode vseho zla.

Panno bolestna stojici pod kiizem,

1 ty jsi zakusila utrpeni:

zmirni nase strddani svym matetskym pohledem a svou ochranou.
Zehnej nemocnym a t&m, kdo v t&chto dnech Ziji ve strachu,
zehnej vSem, kdo se jim vénuji s laskou a odvahou,

zehnej rodindm s malymi détmi i starymi lidmi,

Zehnej cirkvi a celému lidstvu.

U¢€ nas, Matko, kazdodenné konat to, co fika tvllj Syn cirkvi.
Ptipominej nam dnes a stéle,

ze Jezi§ se obtéZzkal naSimi starostmi

a prijal naSe bolesti

a ze svou obéti zptistupnil svétu

nadé&ji na zivot, ktery neumira.

Uzdraveni nemocnych, Matko nase a vSe lidi, oroduj za nas.
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MODLITBA DUVERY

Papez Frantisek se modlil tuto modlitbu k Panné Marii ,, Bozské lasky “, ktera je uctivana na
znamém poutnim misté nedaleko Rima.

Maria,

ty stale zafiS na na$i cesté jako znameni spasy a nad¢je.

Diivétujeme tob¢, uzdraveni nemocnych,

ktera sis uchovala pevnou viru, kdyz jsi spolu s Kristem trpéla u kiize.

Ty, spaso timského lidu, vis, co potfebujeme, a jsme si jisti, Ze to obstaras,
aby se, jako v Kani Galilejské, nam navratila radost a jasot po tomto obdobi zkousky.
Pomoz nam, Matko Bozské lasky,

abychom se proménovali podle vile Otce

a Cinili to, co nam tika Jezis,

jenZ na sebe vzal naSe utrpeni

a obtézkal se nasimi bolestmi,

aby nas piivedl skrze kiiz do slavy vzkiiSeni.

Amen.

Pod ochranu tvou...
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LITANIE KE SVATYM ZA OCHRANU ZDRAVI

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

Svata Maria, Matko BoZi, oroduj za nas.

Svata Maria, uzdraveni nemocnych, oroduj za nés.
Svaty Michaeli, Gabrieli a Rafaeli, orodujte za nés.
Svati Bozi and¢€l¢, orodujte za nés.

Sbore spravedlivych, oroduj za nas.

Svaty Jene Kititeli, oroduj za nas.
Svaty Josefe, oroduj za nas.
Svati patriarchové a proroci, orodujte za nas.

Svaty Petfe a Pavle, orodujte za nas.

Svaty Ondieji, oroduj za nas.

Svaty Jene, oroduj za nas.

Svaty Lukasi, oroduj za nas.

Svati apostolové a evangelisté, orodujte za nas.

Svata Mati Magdaléno, oroduj za nés.
Svati uc¢ednici Pané, orodujte za nas.

Svaty Stépane, oroduj za nas.

Svaty Vavfince, oroduj za nas.

Svata Lucie, oroduj za nas.

Svaty Kosmo a Damiane, orodujte za nas.
Svaty Pantaleone, oroduj za nés.

Svaty Sebastiane, oroduj za nas.

Svata Marie Goretti, oroduj za nés.

Svati mucednici Krista, orodujte za nas.

Svaty Silvestte, oroduj za nas.

Svaty Rehofi, oroduj za nas.

Svaty Augustine, oroduj za nas.

Svati Cyrile a Metod¢ji, orodujte za nas.
Svaty Benedikte, oroduj za nas.

Svaty FrantiSku a Dominiku, orodujte za nés.
Svata Hedviko, oroduj za nas.

Svata Zdislavo, oroduj za nas.

Svaty Kamile de Lellis, oroduj za nas.
Svaty Jane od Ktize, oroduj za nés.
Svaty Vincenci z Pauly, oroduj za nas.
Svaty Rochu, oroduj za nas.

Svaty Josefe Moscati, oroduj za nas.
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Svata Katetino Sienskd, oroduj za nas.
Svata Alzbéto Uherska, oroduj za nas.
VSichni svati a svétice Bozi, orodujte za nas.

M¢j s nami slitovani, vysvobod’ nas, Pane.

Ode vseho zlého, vysvobod’ nés, Pane.

Ode vseho htichu, vysvobod’ nas, Pane.

Od smrti vécnée, vysvobod’ nas, Pane.

Svym vtélenim, vysvobod’ nés, Pane.

Svou smrti a zmrtvychvstanim, vysvobod’ nas, Pane.
Seslanim Ducha svatého, vysvobod’ nés, Pane.

I kdyz jsme hii$nici, prosime té, vyslys nas.

Shlédni s vlidnosti na vSechny, kdo nyni trpi diky nakaze, prosime t&, vyslys nas.
Daruj celému lidstvu svou posilu, prosime t&, vyslys nas.

Zmirni trapeni a strach vSech lidi, prosime t&, vyslyS nas.

U¢in, aby skrze spole¢nou modlitbu s vzyvanim tvého jména vSichni obdrzeli Zivot a
zdravi, prosime t¢, vyslys nas.

Pomoz svou milosti vSem nemocnym, prosime té, vyslys nas.

Posilni vSechny, kdo se o n¢ staraji, prosime t¢, vyslys nas.

Pomoz a posilni vSechny, kdo prozZivaji zkousky a zakouseji bolesti, prosime t&, vyslyS
nas.

Jezi8i, Synu Boha Zivého, vysly$ nase snazné prosby!

Kriste, uslys nas. Kriste, uslys nas.
Kriste, vyslys nas. Kriste, vyslys nés.

Modleme se:

Vzdavame ti diky, Boze vS§emohouci, nebot’ jsi stvofil ¢lovéka k radosti a véénému zi-
votu a dilem vykoupeni svého Syna jsi ho vysvobodil z otroctvi htichu, kotfene veske-
rého zla.

Davas nam jistotu, Ze jednoho dne osusi$ kazdou slzu a odménis kazdou namahu vyko-
nanou pro tvou lasku.

Pozehnej svym détem zkouSenym utrpenim, které k tob& volaji skrze ptimluvu Panny
Marie, uzdraveni nemocnych a utéSitelky zarmoucenych, 1 vSech svatych. Kéz posilnéni
milosti Ducha svatého oslavuji svymi slovy i skutky tvé svaté jméno.

Skrze Krista, naseho Pana.

Amen.
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MODLITBA V CASE SLABOSTI

Vsemohouci vé¢ny Boze,

obcCerstveni v namahach a posilo ve slabostech,

celé tvorstvo od tebe piijima silu, byti 1 Zivot.

Ptichdzime k tobé s prosbou o tvé milosrdenstvi,

nebot’ dnes si uvédomujeme jesté vice lidskou slabost,
kdyZ proZivame Sifeni nové nakazy.

Svétujeme ti nemocné a jejich rodiny:

uzdrav jejich télo, mysl 1 ducha.

Pomoz vSem ¢lentim nasi spolecnosti, aby poctivé konali své povinnosti
a posilovali mezi sebou ducha solidarity.

Posilni 1ékaie a zdravotni zaméstnance v prvni linii

a také vSechny oSetfovatele ve vykonavani jejich sluzby.
Ty jsi zdroj kazdého dobra,

pozehnej lidské rodiné,

vzdal od nas kazdé zlo a daruj pevnou viru v§em kiestanim.
Vysvobod’ nés od nékazy, kterd se kolem nas $if,
abychom se v poklidu navratili K naSim vSednim starostem
a chvalili t€ a dékovali ti S obnovenym srdcem.

Tobé divétrujeme a k tobe pozvedame své prosby,

nebot ty, Otce, jsi tviirce zivota,

a s tvym Synem, naSim Pdnem JeZiSem Kristem,

V jednoté Ducha svatého,

zijes a kraluje na véky vekai.

Amen.

Maria, uzdraveni nemocnych, oroduj za nés!
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MODLITBA VE STAVU NOUZE

Z knihy proroka Daniela (3,26.34)
Pozehnany jsi, Pane, BoZe naSich otctl, a chvalyhodné a velebené je tvé jméno navéky.
Nevzdavej se nds navzdy pro své jméno! Nerus$ svoji smlouvu.

Otce, dobry Boze,

obcCerstveni v ndmahach,

posilo ve slabostech,

utécho v placi,

vyslys prosbu, se kterou se k tob¢ obracime:
zachran nas z nynéjsi nouze

a daruj nam jisté utocCisté ve svém milosrdenstvi.
Skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.

nebo

Nebesky Otce,

daruj ndm milost, abychom uméli s virou a klidnym duchem celit ndkaze,
ktera ohroZuje zivot na$ 1 mnohych naSich bratfi a sester.

U¢in, at’ se odpovédné zhostime povinnosti, které na nas cekaji,

a tebou utéSeni at’ utéSujeme i své bratry a sestry.

Skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.
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