


SLAVIT NEDELI A MODLIT SE
BEHEM NEBEZPECI NAKAZY

Stav nouzovych opatieni stale trva a neumoziiuje nam schazet se vV plném spolecenstvi
farnosti ke slaveni Eucharistie. Vstupme i dnes do spoleCenstvi s Panem a s jeho
tajemstvim spasy.

Velikonoc¢ni obdobi je doba padesati dnii od JeziSova vzkiiSeni az po seslani Ducha
svatého. Tento Cas je naplnén jasanim a radosti jakoby to byl jeden slavnostni den, ba
jedna slavna nedéle. Velikono¢ni ¢as nam pripomind vzkfiSeni Pana, jehoz oslavujeme
skrze svatostnou piitomnost na kazdém misté i v kazdé dobé&. Pravé proto mizeme
pochopit, pro¢ Otcové i liturgie cirkve ,,nafizuji* véticim prozivat toto liturgické obdobi
v radosti.

Pripravilo Biskupstvi ostravsko — opavské s vyuZitim textii vytvorenych Italskou biskupskou konferenci
a liturgického centra diecéze Cefalni a Sulmona-Valva.

Preklad z italstiny P. Frantisek Stanék.

Texty Pisma svatého prevzaty z Ceského liturgického prekladu.



TRETI NEDELE VELIKONOCNI
MODLITBA V RODINE

Predkladame navrh, jak prozit rodinnou modlitbu ve spolecenstvi s celou cirkvi. Kazda rodina
si je] prizpiisobi vilastnim potrebam.

Velikonocni doba je doba radostna. Tato charakteristika by se méla projevit i na vyzdobeni
mista, kde se rodina schazi k modlithe. Kromé krize s Ukrizovanym a ikonou ¢i obrazem Panny
Marie je vhodné toto misto vice vyzdobit vice napr. kvétinami. I modlitba by méla mit
slavnostnéjsi raz.

V dnesnim evangeliu uslysime, zZe Zeny oznamily ucednikiim, Ze Jezis zije. Svice tedy ziistanou
zhaslé, dokud se vsichni neshromazdi. Poté otec nebo matka (R), 7ika:

R: Pan vstal z mrtvych! Aleluja!
Vsichni (V): On skute¢né vstal! Aleluja!

A matka, dcery a vSechny Zeny pritomné modlitbé zapali svice, které symbolizuji vzkriseného
Krista. Poté (R), rika:

R: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Vsichni (V): Amen.

R: Bth Otec, ktery je pozehnan naveky, at ndm dopieje moci Ducha svatého prebyvat
ve spolecenstvi s ostatnimi v Kristu, nasem bratru.

V: PoZehnany jsi, BoZe, navéky.

R: Zivot zniil smrt, laska smyla hiich a Kristus osvitil rano. Minula noc, nastal zafivy
den a s dusi naplnénou radosti objevujeme, Ze jsme bratfi a sestry. Pojd’ s ndmi, Pane,
na nasi cesté, osvit' nas svym slovem. KéZ v rozlamaném chlebu opét spatiime tvou
vzkiiSenou tvaf. Pfipoj se k nam, posilni nasi slabou viru a ukaz ndm své slavné rany.
V této velikonoc¢ni radosti zap&jme chvalu Otci, Synu i Duchu svatému. Amen.

Po chvili ticha nasleduje ukon kajicnosti:



R: Uznejme, Ze jsme hiisnici a prosme o Bozi milosrdenstvi.

Po chvili ticha pokracuje:

R: Pane, jenZ jsi vstal z mrtvych a davas nam Zivot, smiluj se nad nami.

V: Pane, smiluj se nad nami.

R: Kriste, jenz ndm vykladas Pismo a zapalujes naSe srdce, smiluj se nad nami.
V: Kriste, smiluj se nad nami.

R: Pane, jenz z(stavas s nami a darujes se nam, smiluj se nad nami.

V: Pane, smiluj se nad nami.

R: Smilu;j se nad nami, v§emohouci BozZe, odpust’ ndm hiichy a doved’ nas do zivota
vécného.

V: Amen.

V: Slava na vysostech Bohu

a na zemi pokoj lidem dobré viile.

Chvalime té.

Velebime té.

Klanime se ti.

Oslavujeme té.

Vzdavame ti diky pro tvou velikou slavu.

Pane a BoZe, nebesky Krali, BoZe, Otce vSemohouci.
Pane, jednorozeny Synu, JeziSi Kriste.

Pane a BoZe, Beranku Bozi, Synu Otce.

Ty, ktery snimas h¥ichy svéta, smiluj se nad nami;
ty, ktery snimas hrichy svéta, prijmi naSe prosby.
Ty, ktery sediS po pravici Otce, smiluj se nad nami.
Nebot’ ty jediny jsi Svaty,

ty jediny jsi Pan,

ty jediny jsi Svrchovany, JeziSi Kriste,

se svatym Duchem ve slavé Boha Otce.

Amen.



TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Po uvodni modlitbé R pokracuje:

R: Zaposlouchejme se spolecné do Boziho slova.

Neéekdo/nékteri z ucastnikii modlitby prectou liturgicka cteni ctvrté nedéle postni

1. ¢teni — Sk 2,14.22-28

Nebylo mozné, aby ziistal v moci smrti.

Cteni ze Skutkd apostoli.

V den letnic vystoupil Petr s ostatnimi jedendcti (apoStoly) a slavnostné promluvil:
,,Zidé a vsichni jeruzalémsti obyvatelé — pozorné vyslechnéte mou fe¢! Bth vam dal
svédectvi o JeziSi Nazaretském mocnymi €iny, divy a znamenimi, které, jak vite, konal
Bih skrze né¢ho mezi vami. A on byl vydan, jak to Bh pfedem rozhodl a predpovédél,
a vy jste ho rukama bezboznikt ptibili na kiiz a zabili. Ale Bih ho vzkfisil, zbavil bolesti
smrti, protoZze nebylo mozné, aby zlstal v jeji moci. David pfece o ném fika: ‘Mam Pana
pied o¢ima stale, je mi po pravici, abych se neviklal. Proto se raduje mé srdce a myj
jazyk jasd. Ano 1 mé té€lo odpocine v nad¢ji, nebot’ nevydd§ mé podsvéti napospas,
nedopustis, aby tvilj Svaty podlehl poruseni. Oznamils mi cesty zivota, naplni§ meé
blahem pted svou tvaii.

Mezizpév — 71 16,1-2a+5.7-8.9-10.11
Ukaz mi, Pane, cestu k Zivotu.

Nebo: Aleluja.

Ochran m¢, Boze, nebot” se utikam k tobé.

Pravim Hospodinu: ,, Ty jsi mtj Pan.*

Ty jsi, Hospodine, mym dédi¢nym podilem i mou ¢isi,
ty mné zachovavas muj udél.



Velebim Hospodina, ze mi byl radcem,
k tomu mé 1 za noci vybizi mé nitro.
Hospodina mdm neustale na zfeteli,
nezakolisam, kdyz je mi po pravici.

Proto se raduje mé srdce, ma duse plesa,

1 mé télo bydli v bezpeci,

nebot’ nezanechas mou dusi v podsvéti,
nedopustis, aby tvilj svaty spatfil poruseni.

Ukazes mi cestu k zivotu,
u tebe je hojna radost,
po tvé pravici je vécna slast.

2. ¢teni — 1 Petr 1,17-21

Byli jste vykoupeni drahou krvi Krista, neposkvrnéného berdnka.

Cteni z prvniho listu svatého apostola Petra.

Milovani! Kdyz tikate Otec tomu, ktery soudi nestranné kazdého podle jeho €inil, Zijte
v bazni po dobu svého vyhnanstvi. Vite piece, Ze jste ze svého prazdného zpisobu
zivota, jak jste ho zdédili po predcich, byli vykoupeni ne snad néjakymi (vécmi)
pomijejicimi, stiibrem nebo zlatem, nybrz drahou krvi Krista jako bezihonného a
neposkvrnéného beranka. On byl ov§em k tomu vyhlédnut uz pted stvofenim svéta, ale
pro vas se objevil (ted’) na konci ¢ast. Skrze ného jste uvérili v Boha, ktery ho vzkiisil
z mrtvych a oslavil, takze kdyz vétite, miZete zdroven v Boha 1 doufat.

Zpév pied evangeliem — srov. Lk 24,32

Aleluja. Pane JeziSi, odhal nam smysl Pisma, ucifn, at’ nase srdce hofti, kdyz k ndm
mluvis. Aleluja.



Evangelium — Lk 24,13-35

Poznali Jezise pri lamani chleba.

Slova svatého evangelia podle Lukase.

Jesté ten den (prvni po soboté) se ubirali dva z ucednikii do vesnice zvané Emauzy, ktera
je vzdalena od Jeruzaléma Sedesat honti. Hovoftili spolu o tom vSem, co se stalo. Jak tak
hovotili a uvazovali, ptibliZil se k nim sdm JeZiS a ptipojil se k nim. Ale jako by jim cosi
zadrzovalo o€i, takze ho nepoznali. Zeptal se jich: ,,O ¢em to cestou spolu
rozmlouvate?* Zastavili se celi smutni. Jeden z nich — jmenoval se Kleofa§ — mu
odpovédél: ,, Ty jsi snad jediny, kdo se zdrzuje v Jeruzalémé a nevi, co se tam tyto dny
stalo!* Zeptal se jich: ,,A co se stalo?* Odpovédéli mu: ,,Jak JeziSe z Nazareta, ktery byl
prorok, mocny ¢inem 1 slovem pied Bohem 1 pfede v§im lidem, nasi veleknéZi a predni
muzoveé odsoudili k smrti a ukiizovali. My vSak jsme doufali, Ze on je ten, ktery ma
vysvobodit Izraele. A k tomu v§emu je to dnes tieti den, co se to stalo. Nékteré naSe
Zeny nas sice rozruSily: Byly ¢asné€ rano u hrobu, nenalezly jeho télo, pfisly a tvrdily, Ze
mély i vidéni and€lu a ti pry fikali, ze on Zije. Nékteti z nasich lidi odesli k hrobu a
shledali, Ze je to tak, jak zeny fikaly, jeho vSak nevidéli.“ A on jim fekl: ,Jak jste
nechapavi a vadhavi uvéfit tomu vSemu, co mluvili proroci! CoZ to vSechno nemusel
Mesia$ vytrpét, a tak vejit do své slavy?* Potom zacal od MojziSe, (probral dale)
vSechny proroky a vykladal jim, co se ve vSech (Castech) Pisma na né&j vztahuje. Tak
dosli k vesnici, kam méli namifeno, a on délal, jako by chtél jit dal. Ale oni na n€ho
naléhali: ,,Zlistail s ndmi, nebot’ se ptipozdiva a den se uz nachylil.“ Vesel tedy dovnitt,
aby ztstal s nimi. KdyZ byl s nimi u stolu, vzal chléb, pronesl nad nim poZehndani,
rozlamal ho a podaval jim. (Vtom) se jim oteviely o¢i a poznali ho. On jim vSak zmizel.
Tu si mezi sebou fekli: ,,Coz nam nehotelo srdce, kdyz k ndm na cest¢ mluvil a
odhaloval smysl Pisma?* Jesté tu hodinu se vydali na cestu a vratili se do Jeruzaléma.
Tam nasli pohromad¢ jedenact (apostoll) i jejich druhy. Ti fekli: ,,Pan skutecné vstal a
zjevil se Simonovi.“ Oni sami pak vypravovali, co se jim piihodilo na cesté a jak JeZise
poznali pfi [amani chleba.



K ROZJIMANI

Bud'me upifimni a piiznejme si, ze to chce dost ¢asu, abychom se obratili a prozivali
radost JeziSe z Nazareta! Je pro nas pfirozenéj$i filukat, natikat, stéZovat si a tvafit se
skli¢ené. VSichni méme tisice divodud, abychom se citili nepochopeni, nedocenéni ¢i
utlacovani a piipisujeme to Bohu a svétu. Jisté, radi se tvaiime, ze jsme blizko kiizi. To
se nam vlastné tak trochu libi, protoze sviij pocit marnosti vztahujeme k Bohu. Jako
bychom fekli: Nejsem jediny, kdo se trapi, trpél také Jezis! A tak si libujeme ve svém
nestésti, tvrdime, Ze musime nést svlj kiiz, a tim si zdivodiujeme své nekonecné
kiourani.

Jenze vzkiiSeny Jezi§ si vyhrne rukavy a jednoho po druhém Stipa, tfese s nami,
probouzi nas a vyvadi z hrobu. On hrob opustil, my vSak nikoliv. Proto nas Kristus s
obtizemi Zene do ulic tohoto svéta.

To vidime na emauzskych ucednicich. Je snazsi opustit Jeruzalém. VSichni ucednici
utekli nebo se schovali. Dva z nich se tedy vydali na cestu domu. A tu se k nim piida
neznamy clovek, poutnik jako oni. Jezi§ za¢inad rozhovor a zajima se o téma, o kterém
hovofili. U¢ednici se zastavi téméf dotéeni. Copak neni dostateéné patrné, Ze se neciti
dobie? Ze jsou smutni? Ze si zaslouZi soucit? Odkud pochazi lhostejnost tohoto muze?
Kde vlastné zije? Nevi snad 0 jeruzalémskych udalostech, které vyvolavaji pocit
zdeSeni? A JeZis se s ismévem pta: ,,A co se stalo?*

Ucednici hovoti o jeho smrti, utrpeni a kiizi. Jsou smutni. A fikaji: ,,A my jsme doufali.*
Nadégje chapana v minulém case, to je kofen veSkerého smutku. Je to pohibené nadéje.

Jezi§ necha ucedniky vypovidat, a pak argumentuje. U€ednici nejsou schopni sladit sva
srdce s Bozim ¢asem, chybi jim perspektiva. Podobn¢ je tomu u nas.

Neznaji pofadné ani Pismo svaté. Podobné i my mu zbozn¢ naslouchame pti msi svaté,
pokud viibec naslouchdme, a pak jej zavieme do Supliku zboZnosti s odiivodnénim, Ze
zivot je ptece néco Upln¢ jiného. Kéz bychom ovSem nechali Bozi slovo pfevratit,
zkypftit, rozbit a ozivit nd§ Zivot! Kéz bychom nechali Boha zptevracet stolky
Vv pohanskych chramech naSich srdci.

Kéamen byl odvalen, ale kamen na srdcich u¢edniki zatim ne. Kdyz vSak naslouchaji
JeZisi, jejich srdce se rozhotiva. Pomalu jsou schopni odvratit o¢i od sebe samych. Ted’
je ten spravny cas.

Jezi§ nepokracuje ve své cesté, ale ziistava s uCedniky. V§ima si jisté zmény. Bozi slovo

poSramotilo neotiesitelnou beznadéj a bezbiehou ufitukanost.

A pak se to stane. Znameni chleba, které¢ dobie znaji. Zlistane chléb, Jezi§ zmizi.



Ucednici se vraci do Jeruzaléma. Vraci se k t€ém, kdo jesté pochybuji, jejichz srdce
nechape. Kolikrat se jesté Pan bude muset zjevit, aby se obratili? U€ednici vypravi a
ostatni se divi. Ale dodavaji k tomu, Ze JeZi§ se zjevil i Simonovi.

Jsme nechépavi, pomali a smutni. JeZi§ ma ale s nami trpélivost, clouma nami, vypravi,
vysvétluje a lame chléb. Jak velky je tento Buh...



VYZNANI VIRY

Po chvili ticha R pokracuje:

R: Spole¢né vyznejme svou viru:

V: Vérim v jednoho Boha,

Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
vSeho viditelného i neviditelného.

Vérim v jednoho Pana JeziSe Krista,
jednorozeného Syna Boziho,

ktery se zrodil z Otce prede vSemi véky:

Bih z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Biih z pravého Boha,
zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem:
skrze ného vSechno je stvoreno.

On pro nas lidi a pro nasi spasu sestoupil z nebe.
Skrze Ducha Svatého prijal télo z Marie Panny
a stal se Clovékem.

Byl za nas uk¥iZovan, za dni Poncia Pilata

byl umucen a pohiben.

Tretiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.
Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce.

A znovu prijde, ve slavé, soudit Zivé i mrtvé

a jeho kralovstvi bude bez konce.

Vérim v Ducha Svatého, Pana a darce Zivota,
ktery z Otce i Syna vychazi,

s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan
a mluvil Gsty proroki.

Vérim v jednu, svatou, vSeobecnou, apostolskou cirkev.
Vyznavam jeden krest na odpusSténi hiichi.
Ocekavam vzkriSeni mrtvych

a Zivot budouciho véku.

Amen.
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PROSBY

R: Jako emauzsti ucednici prosme Péana, aby ziistal s nami.
Budeme odpovidat: Ziistan s nami, Pane.

- Prosime, aby ti tva cirkev byla stale vérna.

- Prosime, aby byl svét osvobozen od veskerého zla.

- Prosime, aby vSichni, kdo trpi, nasli silu a byli uzdraveni.

- Prosime, abys ochranoval vSechny, kdo se staraji o nemocné.
- Prosime, abys osvitil védecké pracovniky.

- Prosime, aby v Zadné rodin€ nechyb¢éla laska, prace a vira.

R: Pane, bud’ pfitomny v naSem domé 1 v nasi rodin¢ a vysly§ naSe prosby. Ty, ktery
zijes a kraluje$ na veky veék.

V: Amen.
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MODLITBA PANE

R: Kdyz naslouchame JeziSovym sloviim, hofi nam srdce. Se zapalenym srdcem a
S touhou po setkani s nim se nyni pomodleme k nebeskému Otci modlitbu, kterou nés
on sam naucil:

V: Otée nas, jenz jsi na nebesich...

R: Zustan s nami, Pane.

Jako dva emauzsti u€ednici t&€ snazné prosime, Pane JeZzisi: ,,Zlstan s nami!“

Ty, bozsky poutniku, zna$§ naSe cesty 1 naSe srdce, nenechavej nas v zajeti vecerniho
stmivani.

Podpirej nds v inavé, odpust’ nam htichy, fid’ nase kroky po cesté dobra.

Zehnej détem, mladym, starym a celym rodindm, zvI4sté viak nemocnym.

Zehnej knéZim a zasvécenym osobam.

Zehnej celému lidskému pokoleni.

V Eucharistii ses stal lékem nesmrtelnosti: daruj ndm zakusit plnost Zivota,

ktera ndm umoZni putovat po této zemi jako poutnikiim plnym divéry a radosti, ktefti
neustale hledi smérem k cili Zivota, jeZ nema konce.

Zustan s nami, Pane. Zastan s nami.

V: Amen.

(sv. Jan Pavel I1.)
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DUCHOVNI SVATE PRIJIMANI
Po chvili ticha, v niz kazdy ucini kratké zpytovani svédomi, se vSichni modli:

V: Miij Pane JeZisi,

vérim, Ze jsi skutecné pritomen v NejsvétéjsSi Svatosti.
Miluji té nade vSe

a ma duse po tobé touZzi.

ProtoZe té nyni nemohu svatostné piijmout,

vstup do mého srdce alespoii duchovné.

Po chvili ticha se pokracuje:

Vstoupil jsi do mého srdce
a ja té objimam, cele se s tebou sjednocuji;
nedovol, abych se od tebe odloucil.

R: At jasa tviy lid, Otce,

pro obnovené mladi svého ducha,

a tak jako se dnes veseli z daru synovstvi,
at’ zakousi nad¢ji slavného dne vzkiiseni.
Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.
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PROSIME MATKU BOZI O PRIMLUVU

R: Maria,

ty stale zafiS na na$i cesté jako znameni spasy a nad¢je.

Diivétujeme tob¢, uzdraveni nemocnych,

ktera sis uchovala pevnou viru, kdyz jsi spolu s Kristem trpéla u kiize.

Ty, spaso timského lidu, vis, co pottebujeme, a jsme si jisti, Ze to obstaras,
aby se, jako v Kani Galilejské, ndm navratila radost a jasot po tomto obdobi zkousky.
Pomoz nam, Matko Bozské lasky,

abychom se proménovali podle vile Otce

a Cinili to, co nam rika Jezis,

jenZz na sebe vzal naSe utrpeni

a obtézkal se nasimi bolestmi,

aby nas piivedl skrze ktiz do slavy vzkiiseni.

V: Amen.

(papez Frantisek)

VSichni ucini znament krize, zatimco R pokracuje:

R: Dej nam, BoZe, své poZehnani, chran nas vSeho zlého a doved’ nas do Zivota vécného.

V: Amen.

Na zaver se miize pripojit nejstarsi marianskd antifona

Raduj se, Kralovno nebeska, aleluja ...
Nebo:

Vesel se, nebes Kralovno, aleluja ...
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