POVZBUZENI NA LISTOPAD

Vazené ctenarky a ¢tenari listopadového Seniorského okénka,

ani jsme se nenadali a 1éto se nam prehouplo do podzimu. Sice prozivame opét zvlastni obdobi,
ale to by nam nemélo vzit odhodlani prozit tento krasny podzimni c¢as, ktery prave nastal. Prave
naopak. Pokud se clovék zadiva z okna, nebo pokud m& moznost vyjit na prochazku
do blizkého parku ¢i prirody, urcit¢é nemuze prehlédnout tu zménu v prirodé, Kktera prave
nastava. Listy se barvi do raznych podzimnich tonu, Slunce osvétluje oblohu stale nize na obzoru,
rana jsou chladna, ale pres den jesté teplo. Krasné modra obloha, pokud zrovna neprsi.

Nevim, jak vam, ale mé toto obdobi z celého roku vzdy pripada nejkrasné¢jsi. A vite proc¢? Protoze
v této podzimni dobé si nejvice uvédomuji, jak nadherny dar jsme od Pana Boha dostali. Tuto
neuveéritelné pozoruhodnou prirodu, ktera ma byt pro ¢lovéka balzamem pro dusi a ktera, alespon
mé samému, pripada jako predobraz Raje.

Mnoho z vas jste urcité meli moznost obdélavat jak v mladi nebo pozdéji béhem svého zZivota
malou ¢i vetsi zahradku. Byla to prace, ktera vyzadovala veliké usili a trpélivost. Ale s blizicim se
koncem léta a zacatkem podzimu, pokud se vSe podarilo, prinesly zahonky odménu at v podobé
ovoce, zeleniny, ¢i nadhernych kvétin. Priroda vas odménila za to, ze jste ji dali svij cas a svou
lasku.

A tak je to se vSim. Pokud si budeme vSimat Bozich daru, c¢imz i priroda bezesporu je,
budeme naplnéni radosti z Bozi pritomnosti i v téch nejmensich vécech kolem nas, treba i v tom
krasné zabarveném stromé, ktery nam roste pred domem. Buh nas neustale obdarovava, protoze nas
z lasky stvoril a chce pro nas jen to nejlepsi. Prijméme jeho dary s velkou vdécnosti.

Nemuzeme nyni navstévovat divadla, abychom shlédli né¢jaké predstaveni, ale neni snad
nejvétsim a nejkrasnéjsim predstavenim to Bozi dilo, kterym je priroda? Zadivejme se poradné,
protoze mame listek zadarmo do prvni rady.

Preji vam, at tento podzimni c¢as prozivate s radosti a ismévem na rtech.

P. Lukas Mocek



Na slovicko s P. Adamem

POKO]

Pratelé a pritelkyné milujici Boha!

Abychom byli otevieni a pripraveni na Boil
pusobeni, meéli bychom zustat vzdy tak klidni, jak
je to jenom mozné. Zvlast v dnesni dobé. Cim vice
se snazime uchovat si pokoj, tim vice se ote-
virame na Ducha Svatého. Pokusme si to
zobrazit. Kdyz je jezero klidné, sledujeme krasné
odzrcadleni slunce, hor, které jsou kolem. Kdyz je
hladina zvinéna, hory ani  slunce se
nemohou ukazat ve své krase. Stejné, kdyz je dusSe
klidna, zije v duvére, potom Bozi slunce muze
ozarovat nas zivot. Jestli jsme neklidni, plni
vzpoury, potom se jen velmi malo mazeme otevrit
na Bozi milost a na pusobeni Ducha Svatého.
Proto, kdyzZ mame problém, prvni véci neni reseni
problému, ale usili ziskat zpét pokoj. Potom
teprve budeme premyslet, jaké mame ucinit
kroky.

Pokoj zakousSime skrze viru, davéru a modlitbu.
Vlastné jenom modlitba muze byt balzamem
na nase nervy. Pokoj nenajdeme v sobé, ale
v Bohu. Jezi$ pri posledni veceri rekl: “Pokoj vam
zanechavam, svuj pokoj vam davam, ne jak ho
dava svét, vam ho ja davam. At se vase srdce
nechvéje a nedési.“ /Jan 14,27/ My to opakujeme
pri kazdé Msi sv.

Vzpominam si, jak se jednou v Polsku v 8o.
letech minulého stoleti v obchodé v dlouhé fronte
(vladla tam tehdy velka bida a nedostatek
potravin) zacali lidé priserné hadat. Najednou
jeden muz zvolal hlasité: ,Pozdravte se
pozdravenim pokoje.“ Nastalo hluboké ticho,
jelikoz to byli lidé, kteri vétSinou chodili
do kostela.

Uz za kratkou dobu budeme, da-li Buh, slavit
Bozi narozeni. UslySime na pulnocni zpév andélu:
LSlava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem
dobré vule“. Je to jasné poselstvi z nebe. Kdyz
budeme vzdavat Bohu chvalu na nebi, bude také
pokoj na zemi. V opacném pripadé se znicime.

Eucharistie se stava mistem ,,par excelence*,
ve kterém nachazime pokoj - zvlasté ticho po
prijeti Pana JeziSe, ve kterém nachazime odpo-
cinuti v Panu. Kolik pokoje zakousSime béhem
adorace. Muzeme tam dat Panu vSechny nase
nepokoje, starosti, strachy a slabosti. My
prijimame Jeho svatost, lasku a krasu a On
prijima vse, co nas trapi a drti. Nikdy nejsme
sami. Diky Eucharistii ma ucast v nasich bojich,
je s nami v nasich nemocech, padech, starostech.
Krasné to rika zalmista: ,Jako dité zkonejSené
v kliné matky, ztichla ve mné duse ma.“ /7. 131/
Jednou se mé zeptalo dité po ctvrté MSsi sv.
v nedéli: , Neunavuje té MSe svata?“ Muze unavit
setkani s milovanou osobou? Clovék niadherné
odpociva. NasSe lidské uvahy, reseni problémi,
pohled do budoucnosti, nam nemohou dat
pokoj. Vse je tak krehké. Jedina opora je ve slove
Bozim a v Bozich zaslibenich. Nejednou, kdyz
jsme v problémech a starostech, a my sahneme
po Slové Bozim, nalezneme posilu a reSeni.

Ve Francii béhem duchovni obnovy prednasel
znamy zakladatel evangelizacni Skoly Jose Prado
pro tisic lidi. Hodinky si daval pred sebe, aby
kontroloval  cas. Jednoho dne  oznami
organizatorka, ze nékdo ty hodinky vzal. Nastala
trapna situace. DalSi den otevrel Bibli a ve
futralu nasel svoje hodinky. Velmi se omlouval.
Tu vyskoci v prvni radé divka a zvola: ,Jose, kdyz
mas problém, otevri Bibli, tam vSechno najdes."

Jista zZena trpéla velkymi depresemi. Naucila
se modlit zalm 23.: ,Hospodin je muj pastyr, nic
mi neschazi“, tam nachazela minimum pokoje,
aby mohla dale zit.

Vsichni zakousSime ruzné chvile nepokoje
a slovo nas uklidnuje:* U vas jsou secteny
vSechny vase vlasy na hlaveé, proto se nebojte*.
A také: “Ja jsem s vami po vSechny dny az
do konce svéta“. Nesmime zapomenout, ze kdyz
mame vnitrni pokoj, potom mame schopnost
rozliSovat, co je dulezité a co neni. Bez pokoje
jsme hrickou naSich emoci, vlastnich strachu
a vzpoury. Ztratime objektivni pohled na
skutecnost.

V pokoji vidime veéci jasné. Prilis casto
dovolujeme, aby nas ovladl strach a potom
pusobime krivdu jinym lidem i sobé. Svaty
Serafim ze Sarova rekl: ,Ziskej vnitrni pokoj,
a tisice lidi kolem tebe ziskaji spasu,* Sedmé
blahoslavenstvi zni: ,Blahoslaveni, kdo pusobi
pokoj, nebot oni budou nazvani Bozimi syny.“

Mons. Adam Rucki



KDYBYCH BYL/A KVETIN()U
ANEB - PO KRASACH STVORENEHO - CHRYZANTEMA

S asijskymi chryzantémami se zapadni svét seznamil pomérné
nedavno. Poprvé byla mnohokvéta chryzantéma predstavena
verejnosti ve Francii v roce 1789, kam ji dovezl Pierrre L.
Blanchard. Ten v Ciné nasel a do své vlasti poslal tfi nové
chryzantémové kultivary: fialovy, bily a nachovy. Cestu z Ciny
prezil jen jeden - nachovy. Brzy nato je zacali také anglicti
zahradnici v Ciné aktivné vyhleddvat a do Evropy a Anglie
dovazet dalsi a dalsi nové kultivary a druhy. V roce 1824
se londynska zahradnicka spolecnost honosila sbirkou,
obsahujici 27 tehdy znamych kultivaru chryzantém. Ale v té
dobé jich bylo v Japonsku znamych vice nez 160 a Japonci diky
nim zavedli novy, pozdéji celosvétovée pouzivany trend
v pojmenovavani kvétinovych kultivara kvétin.

V japonském katalogu z r. 1736 je vyobrazenych 100 ruznych kultivaru

chryzantém s neobycejné poetickymi jmény jako "Zapad slunce, Paprsek
svitici v noci, Nachové bazanti péro, Podzimni javorovy list v zapadu
slunce...”. Anglicti zahradnici zacali dovezené japonské a cinské
chryzantémy aktivné krizit a v roce 1829 na prvni chryzantémové vystave
uz prezentovali 50 chryzantémovych kultivaria. Propagatorem péstovani
a Slechténi chryzantém byl i vidensky zahradnik Johan Baptist Rupprechr,
ktery v roce 1832 usporadal ve Vidni vystavu. Tu navstivil i sam cisar
habsbursky. V poloviné 19. stoleti se zvys$il nejen pocet péstovanych
kultivaru, ale i typu tvaru kveétu nebo barev a z chryzantémy se stala
nejoblibenéjsi podzimni kvétina viktorianské doby.
V roce 1880 byly chryzantémy ve Francii tak oblibené, ze nejprodavané;jsi
novinkou se stala Madame Chrysanthéme od Pierra Lotiho. Chryzantéma
byla pojmenovana podle pribéhu z deniku namorniho  dustojnika
kotvictho s lodi v Nagasaki, ktery se zamiloval do gejSe jménem
Chrysanthéme.

Kromé symbolu podzimu
a vitality je chryzantéma také
symbolem  dlouhého  zivota.
Staré cinské prislovi dokonce
rika: Pokud chces byt Stastny,
péstuj chryzantémy. V provincii
Kaj je pramen, ktery ma brehy
lemované spoustou chryzantém.
Okveétni listky chryzantém, které

padaji do vody, ji udajné
proménuji v napoj, ktery
prodluzuje zivol. Tato poveéra
vychazi ze skutecnosti, ze

chryzantéma bohaté kvete prave
na podzim, kdy ostatni kvétiny
jiz vadnou a umiraji. Proto se
chryzantéma v c¢inském
erafickém umeéni pouziva jako
symbol schopnosti zustat
krasnym i v case neprizné
a nedostatku.

V Ciné se chryzantémy

péstovaly hlavné jako koreni,
pochutina i 1ék. Z bilych a zlu-
tych kvétu chryzantém se do-
dnes vari napoj, oznacovany
jako  chryzantémové  vino
a nékteré druhy chryzantém
jsou dodnes v c¢inské kuchyni
pouzivany jako zelenina.
V Evropé mame chryzantému
spojenu s meésicem listopad,
se svatkem Pamatky ze-
snulych, je 1 kvétinou lidi
narozenych v listopadu.
VSeobecné je chryzantéma
symbolem  krasy, stalosti,
spolehlivosti, dlouhovékosti,
cistoty, dokonalosti, hojnosti.
V kvétomluve je chryzantéma
symbolem veselosti v obdobi
nestésti, optimismu, pratel-
stvi a Stésti.




PRIJIMAT VLASTNI MEZE JAKO SAMOZREJMOST

Kdo starne, pocituje to - a nejen tehdy, kdyz
mladi lidé v tramvaji vstanou a nabidnou mu misto.
Zanety kloubu a vubec nachylnost k nemocem
a zdravotni potiZe jsou ¢astéjsi a zdvaznéjsi. Clovék
se musi naucit zit s telesnymi omezenimi a s osla-
benym télem. Je to bolestny proces smirit se
s t¢élesnymi omezenimi a prijmout je. Clovek
v Sedesati letech neni pochopitelné tak rychly jako
ve triceti. Lékar nékdy pacientovi rekne, ze bolesti
v zadech se asi uz nikdy nezbavi, ze koleno se
nezlepsi a s chuzi to bude ¢im dal obtiznéjsi. Nejsou
to ruzové vyhlidky. Tady dochazi i dnesni medicina
ke svym hranicim. Ve stari uz se neda vsechno
obnovit a spravit. Mnohé se da nastésti ulehcit
a zmirnit. Omezeni vsak budou citelnéjsi a telo
stale slabsi. Dost lidi se ustavicne lituje pred
druhymi. Mluvi jen o svych télesnych potizich
a jdou tim svému okoli na nervy. Jini se naopak
snazi své potize vytésnit; nuti se ujit tolik, kolik
dokazali kdysi, trebaze télo uz nespolupracuje.

AvSak ani narikani, ani vytésnovani neni
primérenou reakci na telesné potize. Spise je
na misté tiché a samozrejmé prijeti vlastniho
omezeni. Kdo své potlize prijima, ten o nich
ustaviéné nemluvi. Ale chce-li vykonat néco, co je
nad jeho sily, své meze si prizna. Prizna si, ze
potrebuje vytah, protoze pri stoupani do schodu
zacina mit problémy se srdcem. Prizna si, ze musi
vstavat pomalu a zZe potrebuje trochu vic ¢asu, kdyz
nastupuje do auta. Netropi vSak kolem toho zadny
povyk. Neomlouva se, ale jednoduSe to prijima
a prizna to i pred druhymi. Takovy postoj je vSak
mozny teprve, kdyz jsem se predtim rozloucil
s leckterymi svymi schopnostmi. Neni to snadné.
Musim zkratka litovat toho, ze na tuhle horu
uz nevylezu, ze uz nezvladnu sedét dlouho za vo-
lantem. Musim litovat toho, ze uz nemohu celé dny
davat pozor na vnoucata, protoze je to prosté nad
mé sily. Jen kdyz toho, co uz nemohu dokazat,
lituji, objevim v sobé néco nového, co ve mné chce

rust. A budu vdécény za to, co jeSté mohu vykonat.

MEZE JSOU I VYZVOU SPIRITUALNI

Vneéjsi meze predstavuji vzdy moznost, abychom v sobé objevili
néco nového. Tim novym je treba schopnost ztisit se, jen tak
v klidu sedét a divat se oknem na hezkou krajinu. Muz, ktery byl
vzdy aktivni jen navenek, v sobé najednou objevuje schopnost
leccos zaridit v domdcnosti. Tfeba vareni. Zena, kterd byla aktivni
ve farnosti a organizovala vSechny svatky, zac¢ina néco plést pro
vnoucata nebo jim v klidu piSe dopisy.

Vnéjsi omezeni je vzdy spiritualni vyzva. Kdyz uz to navenek
moc nejde, mohu se obratit dovnitr. U¢im se tichu, ucim se
pozorné sledovat své sny a slySet tiché impulzy, jez vyvstavaji
v mé dusi, kdyz jen tak v klidu sedim. Mohu se ucit, jak se
smirovat se svym osaménim. A najednou se citim uplné novym
zpusobem spojen s lidmi okolo sebe. Citim se vSak ve spojeni
s lidmi, kteri meé predesli ve smrti a o nichz vérim, ze jsou nyni
u Boha. Pocituji novou sounalezitost se v§im, co je. Rodi se ve mné
schopnost spojovat i lidi kolem mé. Najednou se stavam
uklidnujicim polem, k némuz prichazeji druzi, aby se vylécili
ze své rozharanosti, aby opét uzdravili a obnovili rozvracené
vztahy. Kdo se smiri se svymi nejvétsimi hranicemi a vyda se
na spiritualni cestu smiru se sebou samym a se svym zivotnim
pribéhem, pociti v sobé schopnost prispivat ke smireni s okolim.
Takovy clovek uz prestal hodnotit a odsuzovat. Proto k nému lidé
radi prichazeji. Odvazuji se mluvit o sobé oteviené a uprimne.
Maji totiz pocit, ze tady jim nasloucha nékdo, kdo je nehodnoti,
ale prijima je takové, jaci jsou.

Z knihy Anselma Griina: Zivot je ted



KRASY CESKA ., MORAVY, SLEZSKA
BRNO JINAK

Bedekry Brno definuji  jako metropoli Moravy, centrum
funkcionalistické architektury, univerzit, vina a dobrého jidla. Pro jiné
zas predstavuje sidlo brnénského draka ¢i zatacku pred Vidni, kde se
mluvi hantecem a kde maji vtipny orloj a radku provokativnich soch.
Kdyz provadim po Brné své hosty, snazim se jim nabidnout i par
pribéhu navic. Po klasickém povinném kolecku po hlavnich brnénskych
pamatkach (hrad Spilberk, katedrala Petrov, Zelny trh, stard radnice
s brnénskym drakem, brnénsky orloj a vila Tugendhat), prichazim
s nabidkou nahlédnuti i do méné znamych koutu historie mésta, které
z navstévy Brna udélaji nezapomenutelny zazitek.

Zraloci a tygri

Pokud chceme poznat nejstar$i historii Brna, musime vySplhat na
kopec Hady nebo na Stranskou skalu, v jejichz odhalenych vrstvach
vapence geologové umi cist pribéh stary 200 milionu let. Tehdy se na
uzemi Moravy rozlévalo mélké teplé more plné mékkysu a pozdéji
i pravékych zraloku. To pravé z jejich schranek a koster vznikla
hornina, ze které si nékteri Brnané pozdéji stavéli domy. Na obou
mistech jde hledat fosilie (ostny pravékych jezovek, ulity amonitua, zuby
7raloktl) a kochat se krasnym vyhledem. UZasem nds naplni i védomi,
ze pred desitkami tisic let na stejnych mistech prokazatelné sedavali
Savlozubi tygri, odkud pozorovali zveér pasouci se v arodnych nivach
rek Svitavy a Svratky, putovani mamutu a snad i prichod prvnich lidi
na Moravu. (Foto 1: Tygri Savlozubi na Strianské skale, Autor: Petr
Modlitba)

Kralovna Rejcka

Své hosty dale vedu na Staré Brno a cestou jim vyprdvim o kralovné
EliSce Rejcce, jedné z nejvice fascinujicich a mocnych Zen nasich
stredoveékych déjin, ktera je s timto mistem svazana. Tato v r. 1288
narozena inteligentni a schopna zena se stala dvojnasobnou kralovnou
jako manzelka ceského krale Vaclava II. a po ném Rudolfa
Habsburského. Po smrti svého druhého manzela nasla zivotni lasku
a partnera v Jindrichu z Lipé. Kral Jan Lucembursky jmenoval Jindficha
zemskym hejtmanem na Moravé a pozdéji i spraveem celého kralovstvi,
Jindrich s EliSkou se usadili v Brné, kde si zalozili dvir velkolepéjsi nez
ten prazsky. Eliska pak na Starém Brné vystavéla cisterciacky klaster
a gotickou baziliku, kde byli pozdé€ji oba s Jindrichem pohrbeni.
Bazilika Nanebevzeti Panny Marie je dnes povazovana za perlu gotické
architektury na Moravé. Klaster prevzali augustiniani a déjiny tomu
chtely, ze v jeho zahradach, jen nékolik metru od mista posledniho
Elis¢ina a Jindrichova odpocinku, opat Gregor Mendel provadél v 19.
stoleti pokusy s hraskem a jestrabnikem, skrze které objevil zaklady
geneliky. (Foto 2: Bazilika Nanebevzeli Panny Marie na Starém Brné,
Autor: SchiDD, CC BY-SA 4.0) (Foto 3: Autorka ¢lanku v kostymu Elisky
Rejcky)

Kamenna kolonie

Neopakovatelnou atmosféru a uméleckého ducha lze vzdy nalézt
v brnénské Kamenné c¢tvrti, kterou musim zminit na zavér putovani po
méné znamych pamatkach Brna. Nachdzi se zde kolonie malebnych
zdénych domki, které si tu v obdobi prvni republiky legalné i nelegalné
stavéli délnici. Po revoluci se do c¢tvrti nastéhovali umeélci, kteri ji
zvelebili, utvorili komunitu, zalozili hospodu Duckbar a zacali poradat
kazdoro¢ni hody a festival. Pravé tady je nejlepsi zakoncit vylet
a dlouho do noci vysedavat v hospudce nebo se prochazet pohadkovymi
ulickami. (Foto 4: Kamenna ¢tvrt, Autor: Ludmila Koresova, DENIK)

Agnieszka Buchtova




POSELSTVI
MATOUSOVA
EVANGELIA

MODLITBA PANE
MT 6, 9 - 15

“Otce nas” je modlitba smérujici k Bohu
Otci, shrnuje vSechny ostatni modlithy.
Sklada se ze sedmi proseb formulovanych
v imperativu. Presto je Bozi vule na prv-
nim misté a chceme prijmout svobodnou
cinnost Bozi. Chceme, aby nam nebesky
Otec dal to, co nam sam chce dat.

Otce nas. Aramejsky se rekne otec Abba -
“tatinek”, coz je osloveni rodinné a daveér-
né. Casto to je prvni slovo, které malé dité
rekne a na které se otec tesi. Toto slovo
vyjadruje zakladni zkuSenost nového
clovéka, ktery se v Jezisi Kristu citi byt
Bozim synem. Predstava, jakou mame
o Bohu, tak velmi =zalezi na naSich
rodicich. Ovlivnuje cely nas zivot, dokonce
i pohled na nas samotné.

Jenz jsi na nebesich. Nebe je v MatouSove
evangeliu casto pouzivano pro vyjadreni
transcendence a bozstvi. Je uméni psat
o Bohu, ktery je blizko a zaroven daleko.

Bud vule tva jako v nebi, tak i na zemi.
Termin “Bozi vule” se v MatouSove
evangeliu vyskytuje 6x a to jen podtrhuje,
7e je pro evangelistu dulezita. Vule Bozi je
schopnost chtit dobro, chtit milovat. Laska,
ktera je v nebi mezi Otcem a Synem, at je
také na zemi mezi lidmi, a at jsou si vSichni
bratry a sestrami. Tak se naplnuje Otcova
vule, prichazi jeho kralovstvi, posvécuje se
jeho jméno a vSichni pak muzeme rikat
Abba Otce.

Posvét se jméno tvé, prijd kralovstvi tvé.

V modlithé prosime, at je posvéceno Bozi
jméno. Toto spojeni ma paralelu v zidovské
modlitbé Kaddis: “Bud vyvySeno a posvé-
ceno jeho veliké Jméno ve svéte, ktery On
stvoril podle své vule”.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. Ten chléb je

“ »

nas” a ne “muj”, coz podtrhuje skutecnost,
7ze je darem pro vSechny. V rectiné je slovo
¢rlovolov  (epiusion), které  prekladame:
podstatny, nezbytny. Je to narazka na manu,
ktera byla dana kazdého dne jen na jeden den
jako pouceni, Ze neni zarucena hromadénim,
ale diuvérou v Otce.

Odpust nam nase viny, jako i my odpoustime
nasim vinikum. V fectiné je “posli pryc”,
“vzdal od nas” mnaSe viny. Ony nas tizi jako
zavazl a brani nam zit. Nas nebesky Otec nam
vSe odpousti a tak zijeme z tohoto daru, ktery
se uskutecnuje v Duchu Svatém. Termin viny je
prelozeny z hebrejstiny a znamena ,dluh, nebo
hrich“. Bohu vSechno dluzime, protoze vsechno
mame od ného.

Neuved nas do pokuseni, ale zbav nas od zlého.
Buh nepokousi a neuvadi v pokuSeni. On naopak
dava silu, abychom nepadli. Veliky rozruch
zpusobila papezova uprava modlitby “Otc¢e nas”
v tomto misté. Ke spravnému pochopeni reckého
textu je treba se zamérit na slovo welpaocudv
(peirasmon), které  tradicné  prekladame
pokusSeni. Lepsi preklad reckého slova by byl ale
“zkouska”. Doslovny preklad by tedy znél:
"Neuved nas do zkousky, ale zbav nas od zlého."

komentare k evangeliim: P. ThLic. Marek Kozak, Ph.D. (kraceno)



OTCE NAS

Mnozi z nas, kteri jsme prijali krestanstvi jako
déti a byli jsme tak uvedeni v détském véeku do
vSech krestanskych zvyku povinnosti, mame
na jedné strané obrovskou vyhodu a na strané
druhé nevyhodu. Vyhoda spociva v tom, Ze jsme
ziskali pevny spravny navyk plnit si  své
krestanské povinnosti. navyk, ¢i presnéji rytmus,
ktery nam umoznuje prestat v zivoté i tézka
obdobi, kdy nase vira je slaboucka a krehka. Nas
nabozensky rytmus nas nese dal a zabrani tomu,
abychom viru pohrbili. Jsou tu ale nevyhody, tak
kuprikladu modlitbu muzeme vnimat pouze jako
povinnost, podobné jako nas v détstvi ucili cistit si
pravidelné zuby, zdravit sousedy atd. Do této
plejady povinnosti byla zarazena i modlitba. Plno
povinnosti dnes jiz nedé¢lame, zuby si necistime,
protoze nam vypadaly, sousedy nezdravime,
protoze oni jsou mladsi, a tak maji prece zdravit
jako prvni, s bohem jiz nehovorime, protoze jsme
se to vlastné nikdy doopravdy nenaucili.

Jak mluvi o modlitb¢ dnesni evangelium?
Predevsim jako o nécem, v cem nasledujeme
priklad Jezise Krista. Jako o rozhovoru s Bohem,
kterého nazyvame milujicim Otcem. Modlitba neni
samomluva, je to dialog s nékym, o kom vim, kdo
je. Rada lidi si mysli, Ze modlitba je jenom
doproSovani se, ze je treba jen tehdy, kdyz néco
potrebuji nebo chci. Komu z nas by ale udélalo
radost, kdyby k nam chodili druzi, jenom kdyz
néco potrebuji, a jinak si na nas ani nevzpomneéli?

Pro nékoho modlitha zase predstavuje pouze
odrikani versu, které se v détstvi naucil. to je urcite
dobra pomiucka, ale predstavme si, ze kK nam prijde
nékdo na navstévu, hned ve dverich zacne recitovat
basnicku, a jak ji dorika, tak se otoci a odejde.

Podle dnesniho evangelia nas JeziS uci modlitbe,
ve které jde o Bozi véci v naSem zivoté. Ma prijit
Bozi kralovstvi - to znamena, ze se to ma naplnit
také v mém zivoté, ktery ma dostat Bozi rad
a usporadanost. Ma se stat Bozi vule - nesmime
zapomenout na to, ze hodné z této vile mame ale
vykonat pravé my sami. Prosbha tedy neznamena, ze
mame trpné snaset osud, ktery =zabalime do
baliku s napisem “Bozi vule”, dame ho na kredenc
a obcas z néj setreme prach, ale ze mame tuto vuli
také sami konat. Podilime se totiz na Bozim tvoreni
tohoto svéta.

Prosim o chléb nas vezdejsi - pomineme-li,
ze mnozi viubec nevi, co znamena slovo vezdejsi, pak
tato prosba reprezentuje zadost o nepostradatelné
véci pro nas bézny zivot. Urcité se tim nemysli jen
duchovni potreby, ale prosté zajisténi toho, na ¢cem
muze Bozi milost stavét, a tim je naSe prirozenost.
Mame byt zbaveni moci zla, nemame byt uvedeni
v pokusSeni - tato prosba v nas muze vyvolat jakousi
falesnou “dabelskou predstavu o Bohu”, kde
vystupuje Buh jako nékdo, kdo nam nejprve zakaze
néjaké ovoce, a pak nas laka, abychom je ochutnali.
Ale Tecké slovo v originale modlitby Otcenas,
peirasmos, neznamena pokuseni, ale zkousku. Takze
tuto prosbu Otcenase lze volné vyjadrit slovy: “Ucin,
Boze, nase cesty primé, usetri nas, kde je to mozné,
vsech krizi, které by ohrozily nasi viru.”

Pavel Konzbul: Naslouchani

AMEN

Slovo amen je potutelné slovicko.
co vlastné znamena. “Uz je s nim amen,”

Kazdy je zna, celkem casto je pouzivame, ale uplné presné nevime,
rikime o zesnulém.

Nebo “uz je s tim amen,”

prohlasujeme o predmétu neopravitelné porouchaném. To amen vyjadruje jakysi neodvolatelny zmar
a zkazu. Prosté smrt. Hotovo. Ale kdyz se modlime? Co to znamena tam? Tam by to mélo byt potvrzenim
nasi viry, ze oc¢ jsme prosili, dostaneme. Amen. Stan se. Hotovo. Muze to taky znamenat, Ze se vzdavam
svych predstav a planu ve prospéch téch Bozich. Smrt mych napadu, stante se vy Bozi. Amen. Hotovo. Ale ja
to tak casto nemyslim! Modlim se, jakoZe to tak zkousim. JakoZe jen tak Zebronim. Zadné hotovo, amen.
A tak uvazuju, ze pokud nebudu schopna rict ke své modlithé: “Hotovo, amen,” nereknu radsi nic. A napada
meé, jak to asi myslel maly syn mé kamaradky, kdyz spolec¢nou rodinnou modlitbu vzdorné ukoncoval

slovem “mrkev™. Hana Pinknerova: Budu asi litat
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SE ZREJME DIKY EPIDEMIOLOGICKE
SITUACI NEUSKUTECNI,

ALE CHYSTAME PRO VAS:

SPECIALNI CISLO SENIORSKEHO
OKENKA - ADVENT

AV PROSINCI VANOCNI CISLO.

POKUD BY NASTALY ZMENY,
UVOLNILA SE EPIDEMIOLOGICKA
SITUACE A NARIZENI VLADY,
BUDEME VAS O KONANI AKCI
INFORMOVAT NA NIZE UVEDENYCH
WEBOVYCH STRANKACH.

www.doo.cz/pastoracni-aktivity/seniori/

seniori@doo.cz

nebo 736 185 701

734 876 497

no
@ Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

SENIORSKE OKENKO
redakce:

Bc. Lenka Putzlacherova
Mgr. Ludmila Kanokova
Vojtéch Orlik

Mésicnik Seniorské okénko vychazi
pouze ve formatu PDF dokumentu.

Objednat si jej muzete zdarma na adrese:
seniori@doo.cz

Nemate-li vlastni email, muzete
poprosit nékoho ze svych blizkych
o objednani na jeho mailovou adresu
a pripadné vytisténi.

Urceno pro vnitrni potiebu.



