POSTNI RAD

Kodex kanonického prdava, Kanon 1249: VSichni kiestane, kazdy
svym zplsobem, jsou z boZiho zakona povinni ¢init pokani; aby se
vSichni urcitym zachovavanim pokani navzajem spojili, stanovuji se
dny pokani, v nichz se kiestané zvlasté veénuji modlitbé, konaji
skutky zboZnosti a lasky a také sebezapor tim, ze své vlastni
povinnosti veérnéji plni a Ze zachovavaji pokani ujmou
a zdrienlivosti.

Jsou 2 dny ptisného postu:
POPELECNI STREDA A VELKY PATEK

V tyto dny jsou kirest’ané vazani zdrzenlivosti od masa a ajmy
v jidle. Vhodna je primérena la¢nost, ktera ovSem neohrozuje
zdravi. Proto se nevztahuje na lidi téZce pracujici a nemocné
(nap¥. cukrovkou)

Zdrzenlivost od masa zavazuje od 14 let, Gjma v jidle od 18 do 60 let.

Cela postni doba je Casem kajici praxe cirkve.

Kazdy patek v roce, pokud na néj nepiipadne cirkevni slavnost, je dnem
pokani. Mozn¢ formy pokdni které Ize zvolit v tento den:
- pust od masa nebo jiny kajici skutek — sebezapor (televize, pohodli
apod.)

- skutek milosrdenstvi vii¢i bliZnimu (navs§téva nemoc. apod)

- skutek zbozZnosti (modlitba, ¢etba Pisma, mSe sv. apod.)

EUCHARISTICKY PUST

KaZdy den pred prijimdanim Svatosti oltaini je nutno dodriovat tgy.
eucharisticky pust aspoin 1 _hodinu (jednda se o okamZik p¥ijimdni, ne
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